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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
СОЦИАЛЬНОГО НАПРАВЛЕНИЯ
«УМЕЛЫЕ РУЧКИ»
Срок реализации – 4 года
Данная программа внеурочной деятельности разработана для детей младшего школьного возраста в том числе для детей с ОВЗ. Программа «Умелые ручки» рассчитана на 33 ч в 1 классе, по 34 часа в каждом классе: со 2 по 4; 1 ч занятий в неделю, продолжительностью 45 мин. Содержание программы отвечает требованию к организации внеурочной деятельности. Общее количество часов — 135 ч.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
Личностные результаты:

- Воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России.

- Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий. 

-  Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.

- Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

- Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

-  Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

-  Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

- Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты:

- Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.

- Освоение  способов  решения  проблем  творческого  и  поискового  характера.

- Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

- Использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач.

-  Использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета.

- Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах.

-Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям

- Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и  аргументировать  свою  точку  зрения и оценку событий.

- Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:

- Получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного выбора профессии. 

-Усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как продукте предметно-преобразующей деятельности человека.

-Приобретение  навыков  самообслуживания; овладение технологическими приемами ручной  обработки  материалов;  усвоение правил техники безопасности;

-Использование приобретенных знаний и умений для творческого решения несложных конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), технологических и организационных задач.

-Приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и информационной среды и умений применять их для выполнения учебно-познавательных и проектных художественно-конструкторских задач.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Содержание программы 1 года обучения (33 часа) 

Первый год обучения определяет содержание и характер совместной 
работы учителя и учащихся по осознанию предстоящей практической 
деятельности: это анализ конструкции изделия, анализ технологии его 
изготовления, сведения об устройстве, назначении и правилах безопасной 
работы инструментами, название используемых материалов и ряда их 
свойств, подлежащих целенаправленному наблюдению и опытному 
исследованию. 

При обсуждении технологии изготовления изделия первоклассники под 
руководством учителя составляют словесный план, различая только понятия 
материал и инструмент, поскольку само изготовление будет вестись 
подконтрольно. 

1.Введение (1 час) 

· Введение в образовательную про грамму 1 года обучения. 

· Требования к поведению учащихся во время занятия. 

· Соблюдение порядка на рабочем месте. 

· Соблюдение правил по технике безопасности. 

· «Из истории происхождения ножниц». Беседа. 

2.Работа с бумагой и картоном (9 часов) 

• Художественное моделирование из бумаги путем складывания. Панно - 
оригами «Лесные мотивы» (1 час) 

• Знакомство с аппликацией. Изготовление аппликаций по образцу 
«Лесная сказка», «У озера», «Веселые лягушата», «Полянка»( 4 часа) 

· Изготовление карнавальных масок (2 часа) 

· Изготовление поздравительных открыток (по образцу) (2 часа) 

3.Работа с тканью (7 часов) 

· Тренировочные упражнения по выполнению швов - (2 часа) 

· Изготовление салфетки с бахромой (по образцу) - (2 часа) 

· Технология изготовления и шитье мягкой игрушки «Мышка» - (3 часа) 

4.Работа с природным и бросовым материалом (8 часов) 

· Конструирование дома для сказочных героев - (2 часа) 

· Конструирование игрушек из прямоугольных коробок (к.Автомобиль», 
«Робот») - (2 часа) 

· Игрушки из пластмассовых бутылок (<<Ракета», «Фонарик», 
«Карусель») - ( 4 часа) 

5.Работа с пластилином (7 часов) 

· Лепка простых по форме овощей, фруктов (по образцу) - (2 часа) 

· Пластилиновая аппликация на картоне «Зоопарк» - ( 4 часа) 

· Лепка по замыслу детей - (2 часа) 

б.Итоговое занятие (1 час) 

• Выставка творческих работ - (1 час) 

Содержание программы 2 года обучения (34 часа) 

Во втором классе руководство учителя распространяется уже на 
обучение распознаванию способов соединения деталей и их размеров, и 
оперируют учащиеся не только материальными предметами, но и их 
графическими изображениями: дети учатся читать простейшие эскизы 
прямоугольной и круглой заготовки. 

Второклассники, уже имеющие существенный опыт выполнения 
операций в первом классе, самостоятельно составляют технологическую 
цепочку из карточек по выполнению работы. 

1.Введение (1 час) 

· Введение в образовательную про грамму II года обучения. 

· Требования к поведению учащихся во время занятия. 

· Соблюдение порядка на рабочем месте. 

· Соблюдение правил по технике безопасности. 

2.Работа с бумагой и картоном (8 часов) 

· Знакомство с техникой «мозаика» (1 час) 

· Мозаика «Воспоминание о лете» (2 часа) 

· Изготовление аппликаций «Осенний лес», «Ракета летит на Луну» (2 
часа) 

· Изготовление поздравительных открыток по замыслу детей (2 часа) 

· Вырезание снежинок (1 час) 

3.Работа с тканью, мехом (7 часов) 

· Техника выполнения шва «потайной». Повторение ранее изученных 
способов и приемов шитья. Тренировочные упражнения (1 час) 

· Технология изготовления и шитье мягкой игрушки «Обезьянка» 
(2 часа) 

· Изготовление сувениров из меха (брелок, заколка) (2 часа) 

· Лоскутная аппликация «Домик в деревне» (коллективная) (2 часа) 

4.Работа с природным материалом (4 часа) 

· Изготовление композиций из засушенных листьев (1 час) 

· Изготовление животных из шишек (1 час) 

· Составление композиции «Животные нашего леса» (коллективная 
работа) (1 час) 

· Мозаика «Веселые узоры» (с использованием семян, камешек, листьев) 
(1 час) 

5.Работа с nластилином (5 часов) 

· Лепка людей, животных по образцу (2 часа) 

· Пластилиновая аппликация на стекле «Яблоко на ветке» (по образцу) 
(2 часа) 

• Лепка по замыслу детей (1 час) 

б.Художественное творчество (8 часов) 

Сюжетное рисование с элементами аппликации деревьев, цветов, грибов, 
ягод родного края: 

· «Летом в лесу» (2 часа) 

· «Мой сад» (2 часа) 

· «Ромашковая поляна» (2 часа) 

· По замыслу детей (2 часа) 

7. Итоговое занятие (1 час) 

• Выставка творческих работ 

Содержание программы 3 года обучения 

в третьем классе уровень абстрагирования повышается: при обсуждении 
используется образец в сборе, а не в де талях, и обучение чтению эскиза 
продолжается на базе анализа образца и его технического рисунка, что 
позволяет в определенной степени подойти к самостоятельному внесению 
изменений в эскиз. 

Учащиеся обсуждают возможность замены одной операции на другую с 
целью упростить изготовление, то есть фактически обсуждают вопросы 
рационализации труда. 

1.Введенuе (1 час) 

· Введение в образовательную программу 3 года обучения 

· Требования к поведению учащихся во время занятия. 

· Соблюдение порядка на рабочем месте. 

· Соблюдение правил по технике безопасности. 

2.Работа с бvмагой u картоном (7 часов) 

· Изготовление игрушек-сувениров (новогодний фонарик, бабочка, 
кубик, цветок, ракета) (2 часа) 

· Мозаика (тема в соответствии с датами и событиями) (2 часа) 

· Аппликации по желанию детей (3 часа) 

3.Работа с тканью, мехом (7 часов) 

· Техника выполнения швов «козлик», «узелок». Тренировочные 
упражнения. Повторение ранее изученных способов и приемов шитья 

(1 час) 

· Технология изготовления и шитье мягкой игрушки «Котенок» (2 часа) 

· Изготовление настенного кармашка для мелочей (2 часа) 

· Технология и изготовление игрушки из меховых шариков «Паучок» (2 
часа) 

4.Художественное творчество (8 часов) 
· Техника рисования пастелью. Тренировочные упражнения (1 час) 

· Работа пастелью: «Зимний пейзаж» (2 часа), « Весенний цветок» (2 
часа), «Лунная дорога» (2 часа), работа по замыслу (1 час) 

5.Работа с бисером (15 часов) 

· Плетение образцов (1 час) 

· Плетение колец (2 часа) 

· Плетение браслетов - «фенсчск» из бисера (2 часа) 

6.Работа с npиpoдным материалом (5 часов) 

· Аппликация из семян и плодов растений «В подводном царстве»( 1 час) 

· Изготовление животных из желудей, шишек, соломки и др.(2 часа) 

· Изготовление коллективной поделки по замыслу (2 часа) 

7. Итоговое занятие (1 час) 

• Выставка творческих работ 

Содержание программы 4 года обучения (34 часа) 

К, четвертому классу учащиеся совершенно самостоятельно анализируют 
конструкцию образца, а руководство обучением переносится на ситуацию, 
когда образец требует серьезных конструктивных изменений, либо его 
вообще нет, есть только техническое задание. 

Четвероклассники составляют план работы самостоятельно. 
1.Введение (1 час) 

· Введение в образовательную программу 4 года обучения 

· Требования к поведению учащихся во время занятия. 

· Соблюдение порядка на рабочем месте. 

· Соблюдение правил по технике безопасности. 

2.Работа с бисером (7 часов) 

· Технология изготовления поделок по схемам (изучение знаков, 
условных обозначений). Практические упражнения (1 час) 

· Плетение брошек (работа по схемам) (3 часа). 

· Плетение кулонов (3 часа). 

3.Работа с тканью, мехом (7 часов) 


• Техника 
выполнения 
швов 
«простой 
соединительный», 

«соединительный на основе петельного шва». Тренировочные 
упражнения. Повторение ранее изученных способов и приемов шитья 
(1 час) 

· Аппликации из ткани «Снеговик» (l час), «Новогодняя елка» (2 часа) 

· Технология изготовления и шитье мягких игрушек «Собачка» (2 часа) 
«Кит» (2 часа) 

4.Работа с бумагой и бросовым материалом (б часов) 

· Технология изготовления шкатулок из открыток (подбор открыток, 
изготовление выкроек, шитье частей шкатулки петельным швом, 
сбор шкатулки) (1 час) 

· Чеканка - один из видов декоративно-прикладного искусства (показ 
образцов, иллюстраций). Тренировочные упражнения. (2 часа) 

· Изготовление чеканки по замыслу детей (2 часа) 

· Технология и изготовление поделок из пластиковых стаканчиков, 
картонных коробок, фантиков, бутылочных крышек и др. (1 час) 

5.Росnись по дереву (б часов) 

· Пробное рисование набросков росписи на листе (1 час) 

· Роспись по дереву (на разделочных досках) (5 часов) 

б.Художественное творчество (б часов) 

· Выполнение работ в технике монотипии. Тренировочные упражнения 
(3 часа) 

· Работа по замыслу (3 часа) 

7.Итоговое занятие (1 час) 

• Творческий отчет, выставка. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 года обучения

	N2 п/п 
	Наименование 
	Количество 

	
	раздела 
	часов 

	1 
	Введение 
	1 

	2 
	Работа с бумагой и картоном 
	9 

	3 
	Работа с тканью 
	7 

	4 
	Работа с природным и бросовым 
	8 

	
	материалом. 
	

	5 
	Работа с пластилином. 
	7 

	б 
	Итоговое занятие 
	1 

	Итого: 
	
	33 


2 года обучения

	N2 п/п 
	Наименование 
	Количество 

	
	раздела 
	часов 

	1 
	Введение 
	1 

	2 
	Работа с бумагой и картоном 
	8 

	3 
	Работа с тканью, мехом 
	7 

	4 
	Работа с природным 
	4 

	
	материалом 
	

	5 
	Работа с пластилином 
	5 

	6 
	Художественное творчество 
	8 

	7 
	Итоговое занятие 
	1 

	Итого: 
	
	34 


3 года обучения

	.N2 п/п 
	Наименование 
	Количество 

	
	раздела 
	часов 

	1 
	Введение 
	1 

	2 
	Работа с бумагой и картоном 
	7 

	3 
	Работа с тканью, мехом 
	7 

	4 
	Художественное творчество 
	8 

	5 
	Работа с бисером 
	5 

	6 
	Работа с природным 
	5 

	
	материалом 
	

	7 
	Итоговое занятие 
	1 

	Итого: 
	
	34 


4 года обучения 

	N2 п/п 
	Наименование 
	Практика 

	
	раздела 
	

	1 
	Введение 
	1 

	2 
	Работа с бисером 
	7 

	3 
	Работа с тканью, мехом 
	7 

	4 
	Работа с бумагой и бросовым 
	6 

	
	материалом 
	

	5 
	Роспись по дереву 
	6 

	6 
	Художественное творчество 
	6 

	7 
	Итоговое занятие 
	1 

	Итого: 
	
	34 


