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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Мой стиль» относится к художественно-эстетической направленности дополнительного образования.
Данная программа разработана в соответствии с требованиями Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ, постановления Правительства РФ от 28 октября 2013 г. № 966 "О лицензировании образовательной деятельности", приказа Минобрнауки России от 29.08.2013 г. № 1008 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам", методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ, направленных письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242, СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; руководствуясь иными нормативными актами по профилю реализуемой образовательной программы, локальными актами МБОУ Хватовская ОШ; учитывая иные рекомендации официальных организаций по профилю реализуемой образовательной программы.
Содержание программы «Мой стиль» многопланово. Дети, занимающиеся танцами, получают разностороннее интеллектуальное, художественное и физическое развитие. Акцент делается на сам процесс занятий, а не на быстрый результат.

 Актуальность          
    В процессе учебных занятий у школьников происходит снижение работоспособности, ухудшается внимание, память, в результате длительного поддержания статистической позы может произойти нарушение осанки.
Танцы удовлетворяют естественную потребность детей в двигательной активности, способствуют гармоничному развитию личности ребенка. 
Систематические занятия танцами очень полезны для физического развития: улучшается осанка, устраняется ряд физических недостатков, укрепляются мышцы, связки, становятся подвижными суставы, совершенствуются движения.
В изящных или задорных движениях танца каждый имеет возможность выразить себя, раскрыть свою индивидуальность, передать чувства, настроение, мысли, характер.

Через танец у детей развивается эмоциональная восприимчивость к музыке, совершенствуются музыкальные способности, прививается хороший эстетический вкус. Приобретая знания и навыки в области танца, ученики начинают понимать, что каждый танец имеет свое содержание, характер, образ. Чтобы передать выразительность танцевальных образов, необходимо запомнить не только движения и их последовательность (что само по себе положительно влияет на развитие внимания и памяти), но и мобилизовать воображение, наблюдательность, творческие способности.

Танец приучает к нормам культурного общения, воспитывает доброжелательность, приветливость. Участие в коллективных действиях объединяет и сплачивает.

Танец требует больших усилий, но и доставляет большую эмоциональную радость, удовлетворяя потребность в эстетических переживаниях и впечатлениях. Обучение танцам расширяет кругозор. Ученики знакомятся с разными видами танцев, начинают различать их особенности.

Основные характеристики дополнительной общеразвивающей образовательной программы «Мой стиль»:

Программа дополнительного образования «Мой стиль» реализуется через наиболее распространенную форму дополнительного образования – кружок и представляет собой добровольное объединение детей в зависимости от их творческих интересов и способностей. Основной вид деятельности кружка – активное творчество.
Данная программа рассчитана на 3 года обучения детей в возрасте 10 -15 лет, интересующихся танцевальным искусством. В группу первого года обучения принимаются все желающие, независимо от различных стартовых возможностей. 
Цель программы - развитие творческих способностей обучающихся через включение их в танцевальную деятельность, а так же формирование творческой личности посредством обучения детей языку танца, приобщение их к миру танцевального искусства, являющегося достоянием общечеловеческой и национальной культуры.
Достижению данной цели способствует решение следующих задач, распределенных по годам обучения:
1 год обучения:

Образовательные:

-познакомить детей с основными понятиями искусства танца;

-формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку;

-познакомить детей с видами и жанрами танцевального искусства
Развивающие:

-развивать координацию движений, способствовать укреплению мускулатуры;

-развивать творческое начало обучающихся (воображение, память);

-развивать мотивационно-личностную сферу ребенка, направленную на формирование здорового образа жизни;

Воспитательные:

-способствовать воспитанию аккуратности, пунктуальности, вежливости, дисциплинированности, чувства ответственности каждого воспитанника за успех дела.
2 год обучения:

Образовательные:

-познакомить обучающихся с различными танцевальными направлениями; 

-обучать практическим навыкам;
Развивающие:

-развивать эмоциональную отзывчивость, чувство ритма, совершенствовать навыки выразительного исполнения движений;

-развивать творческую активность во всех доступных для детей видах танцевально-музыкальной деятельности; 
- развивать умение передавать характерные образы в играх, хороводах, плясках, использовать выученные танцевальные движения в новых, самостоятельно найденных сочетаниях.
Воспитательные:

-развивать у обучающихся активность и самостоятельность общения;

-формировать художественный вкус и навыки исполнительской и зрительской культуры;
3 год обучения:

Образовательные:

-знакомить через информационные ресурсы с искусством классического балета, ансамблями народного и современного танца

-применять информационные ресурсы по хореографии в самостоятельной работе;

-знакомить с культурой, бытом, костюмами народов мира.
Развивающие:

-развивать творческую активность путем включения обучающихся в постановочные работы;

-повышать интерес к занятиям хореографии;
-способствовать к повышению работоспособности

-научить точно и грамотно исполнять танцевальные упражнения;

-научить владеть танцевальной лексикой;

методически грамотно исполнять основные элементы классического и народно-сценического танца;

-участвовать в создание сольных и концертных номеров;

-научить самостоятельно работать над технически-сложным материалом;
Воспитательные:

-формировать общую культуру личности воспитанников, способных адаптироваться в современном обществе;

-содействовать профессиональному самоопределению обучающихся;

-формировать у воспитанников осознанные потребности в здоровом образе жизни;

-воспитывать упорство в достижении цели, уважительного отношения к национальной культуре своего народа, культуре другого народа.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения
программы
   Личностные результаты:
- ответственное отношение к учению, готовность и способность учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;
- развитие двигательной активности;
- формирование способности к эмоциональному восприятию  материала;
- осознание роли танца в жизни;
- развитие   танцевальных навыков.
   Метапредметные результаты:
   Регулятивные УУД: 
- использование речи для регуляции своего действия;
- адекватное восприятие предложений педагога, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок;
- умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить.
     Познавательные УУД: 
- определять и формулировать цель деятельности с помощью педагога, навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;
- формулировать и ставить учебные задачи;
- ориентироваться в способах решения задач.
    Коммуникативные УУД:
- работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;
- обращаться за помощью;
- предлагать помощь и сотрудничество;
- слушать собеседника;
- договариваться и приходить к общему решению;
- формулировать собственное мнение и позицию;
- осуществлять взаимный контроль;
- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
- подготавливать танцевальную импровизацию в паре или группе; 

- участвовать в танцевальных композициях (работа в группе).
 Предметные результаты:

-устойчивый интерес к хореографии, к художественным традициям своего народа, к различным видам музыкально-творческой деятельности; понимание значения танца в жизни человека; 

-освоение танцевальных направлений как духовного опыта поколений; 

-знание основных закономерностей хореографического искусства, умения и навыки в различных видах учебно-творческой деятельности. 

Учащиеся научатся: 

- понимать роль хореографии в жизни человека; 

- различать лирические , эпические, драматические образы в танце; 

- определять по характерным признакам хореографических композиций к соответствующему танцевальному направлению и стилю - танец классический, народный, эстрадный, современный; 

- эмоционально воспринимать и оценивать танец; 

- размышлять о знакомых танцевальных поставочных работах; 

- высказывать суждение об основной идее, о средствах и формах ее воплощения; 

- понимать специфику хореографического языка; 

- получать представление о средствах танцевальной выразительности; 

- исполнять различные танцевальные комбинации, участвовать в концертном исполнении танцевального репертуара объединения.
В соответствии с учебным планом ДО Хватовской ОШ на 2019-2020 учебный год на реализацию дополнительной образовательной программы «Мой стиль» отводится 35 часов в год.
Программа осуществляется во время групповых занятий (10-16 чел.), но не исключает занятий по подгруппам (2-6 чел.), а также индивидуальных занятий (по отдельному плану). Занятия группы проходят 1 раз в неделю по 1академическому часу. 
В данном творческом объединении могут обучаться дети с ОВЗ. Программа предусматривает организацию и проведение занятий, способствующих социально-личностному развитию обучающихся с умственной отсталостью, коррекции недостатков в психическом и физическом развитии и освоению ими содержания образования. Преподавание танцев обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья средствами музыкально-ритмической деятельности. Целью обучения и воспитания умственно отсталых детей становится приобретение ими знаний, умений и навыков, в том числе и двигательных, такого уровня, который позволил бы им адаптироваться к социальным нормам и предстоящей самостоятельной жизни.
Систематическое и последовательное обучение развивает всех детей физически и эстетически, воспитывает и развивает их.                                                                          В связи с этим программа поделена на три этапа с учетом возрастных и психологических особенностей детей.
1 этап - (1 год обучения) – «Первые шаги» (подготовительный этап) – это подготовительный этап, когда обучающиеся постигают основы танцевальной грамотности. Результатом их танцевального развития является исполнение массовых детских танцев.
2 этап - (2 год обучения) – «От движения к танцу» (этап развития) – это период дальнейшего развития, постижения танцевальной азбуки, участия в концертах и конкурсах. Выявление творчески способных детей. Результатом этого этапа является работа и постановка сольного номера.
3 этап - (3 год обучения) – «Совершенствование творческих способностей» (заключительный этап) - это этап дальнейшего развития мастерства, сценическая школа. Результатом является участие коллектива и отдельных солистов в конкурсах различного уровня, участие в концертных программах, фестивалях, постановка музыкально-хореографических композиций.

В программу входят разделы: 

-ритмика, 

- танцевальная азбука, 

- партерная гимнастика, 

- основы классического танца, 

- народно-сценический танец, 

- эстрадный танец, 

- композиция танца, 

- концертная деятельность, 

- участие в конкурсах, фестивалях, 

-основы сценического мастерства, совершенствование исполнительского мастерства.

Разделы «Ритмика» и «Танцевальная азбука» знакомят детей с особенностями танцевального искусства, включают в себя ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по прослушиванию и анализу танцевальной музыки.

Упражнения этих разделов способствуют развитию музыкальности, координации движений, формированию музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки, развитию чувства ритма, способствуют развитию правильной осанки, подвижности суставов, помогают исправить физические недостатки.

Раздел «Партерная гимнастика» включает упражнения на развитие физических данных ребенка, укрепление мышечного аппарата, силы, выносливости. Воспитанники должны освоить понятия: «прямая спина», «вытянутый носок», «выворотная позиция». Эти упражнения способствуют исправлению некоторых недостатков в корпусе, ногах, стопе, помогают развить гибкость, эластичность связок, создают максимум условий для сосредоточения внимания ребёнка на мышечных ощущениях и учат сознательно управлять ими.

Раздел «Основы классического танца» знакомит детей с искусством балета. Упражнения этого раздела развивают у детей физические и профессиональные данные.

Раздел «Народно-сценический танец» включает движения, упражнения, комбинации в характере народно-сценического танца. Работа над упражнениями в данном разделе позволяет ознакомиться с танцевальной культурой разных стран и народов.

Разделы «Детские массовые танцы» и «Эстрадный танец» подразумевают обучение, основанное на синхронных ритмических и физкультурных движениях, исполняющихся под джазовую, эстрадную музыку. 

На занятиях логически сочетаются все виды деятельности: ритмика, прослушивание музыки, упражнения на ориентацию в пространстве, развитие танцевальных и физических данных. Разучивание и исполнение детских массовых и эстрадных танцев, участие коллектива и отдельных солистов в хореографических конкурсах различного уровня, участие в концертных программах, фестивалях, постановка музыкально-хореографических композиций.

Ведущими формами организации образовательного процесса являются практическое и репетиционное занятие. Используются такие формы как: мастер-класс, беседа, видео-урок, экскурсия, викторина, коллективное посещение концертов, спектаклей, массовых мероприятий. 

На занятиях наряду с фронтальными формами используется работа в парах, индивидуальная работа, работа в микрогруппах.

Процесс обучения базируется на применении игровых технологий, так как они придают ему привлекательную форму, облегчают запоминание и освоение упражнений, повышают эмоциональный фон занятий, способствуют развитию мышления, воображения и творческих способностей обучающихся.
Ведущими формами мониторинга эффективности реализации программы и динамики продвижения воспитанников являются входная диагностика, промежуточная и итоговая аттестация воспитанников.
Входная диагностика проводится на 1 занятии с целью выявления начального уровня развития музыкальных и двигательных способностей, состояния эмоциональной сферы.

В конце 1 и 2 годов обучения проводится промежуточная аттестация в форме концертной программы. Цель промежуточной аттестации - выявить достигнутый на данном этапе уровень освоения программы обучающихся, динамику физического, творческого и личностного развития, соответствие его прогнозируемому и на этой основе оценить успешность выбранных форм и методов обучения, а также при необходимости скорректировать их.
В конце 3 года обучения проводятся промежуточная аттестация в форме контрольного занятия (с целью оценки качества усвоения изученного материала за текущий год) и итоговая аттестация в форме отчетного концерта (с целью оценки усвоения и понимания материала  программы в целом).

Качество и результативность реализации программы обучения также определяется через контроль за правильностью выполнения заданий на каждом занятии и ведение мониторинговых наблюдений за личностным и физическим развитием воспитанников, выступления на концертах, фестивалях, конкурсах.
Условия реализации программы
Занятия танцами должны проходить в просторном, светлом, хорошо проветриваемом помещении. 
Для занятий классическим танцем обувь должна быть мягкой, удобной, не стеснять движений. Для занятий народно-сценическими танцами необходима жесткая обувь на небольшом каблуке, плотно сидящая на ноге.
Форма для занятий должна быть удобной, не стеснять движений и не скрывать от педагога работу мышц воспитанников. Одежда должна быть опрятной и красивой, волосы аккуратно причесаны. Все это помогает привить ребенку элементарные санитарно-гигиенические навыки.
В области преподавания хореографии одно из центральных мест занимает музыка. Педагог подбирает подходящий музыкально-нотный материал для оформления занятия. Музыка помогает определить скорость движения и ритм упражнений, подсказывает характер движения. Занятия с музыкой более интересны. Бодрая танцевальная мелодия вызывает желание двигаться, создает хорошее настроение. Музыка делает занятия более полноценными и эмоциональными.
Музыкальный материал на занятиях должен соответствовать развитию детей, характеру исполняемых ими движений. Для занятия классическим танцем лучше использовать фортепианное сопровождение или аудиозаписи музыки классических балетов. Для занятий народно-сценическим танцем целесообразнее использовать музыку различных народов в исполнении народных инструментов (баян, аккордеон). На занятиях современным танцем лучше использовать современную музыку (фонограммы).
Учебно-тематический план на 1-й год обучения

	№
	Наименование тем, разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теорет
	Практич

	
	Вводное занятие
-понятие о жанрах хореографии;

-термины, принятые в хореографии;

-правила техники безопасности на занятиях
	1
	1
	

	1
	Ритмика. Танцевальная азбука
-ритмические упражнения;

- музыкальные игры;

-музыкальные задания по прослушиванию и анализу танцевальной музыки;

-построение по сценической площадке
- постановка танца «Флешмоб»
	7

	1

	6


	2
	Партерная гимнастика
- упражнения на развитие физических данных;

-укрепление мышечного аппарата;

-упражнения на силу, выносливость.
- постановка танцев «Плакала», «Мир, который нужен мне»
	11

	2

	7


	3
	Детский массовый танец
-внимание, двигательная память;

-работа над образом;

-виды и композиционное построение произведений эстрадного танца:

«Военное попурри»
	13

	1

	12


	
	Итоговые занятия
Повторение изученного материала

Промежуточная аттестация – Концертная программа
	3
	
	3

	
	Итого часов:
	35
	5
	30


Содержание программы 1 года обучения
Вводное занятие
Знакомство. Беседа с детьми о целях и задачах детского объединения, правилах поведения на занятиях по хореографии, о форме одежды на занятиях. Проведение инструктажа по ТБ.
Практическая часть: Диагностика на оценку подготовленности детей к занятиям по хореографии, ходьба, бег, прыжки со сменой размеров и темпов.

1.Ритмика. Танцевальная азбука
Слушание музыки. Определение характера и строения музыкального произведения, его темпа, ритмического рисунка. Подбор музыкального произведения в соответствии с исполняемыми движениями, с соблюдением принципа «музыка-движение».

Овладение простейшими навыками координации движений и исполнение танцевальных игр.

Ритмический рисунок и его составные. Определение и передача в движении элементов музыкальной грамоты.

Развитие музыкальности, развития умения координировать движения с музыкой. Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Начало и окончание движения вместе с музыкой.

Постановка корпуса. Построения и перестроения. Построение в шеренгу, в круг, сужение и расширение круга на «воротца». Поклон.

Разучивание танца «Флешмоб»
2.Партерная гимнастика.
Раздел включает в себя упражнения, оказывающие физиологическое воздействие на организм ребенка, развивающие физические качества воспитанников и их выносливость. Обучающиеся должны освоить понятия: «выворотные ноги», «прямая спина», «устойчивость», что ускоряет формирование балетной осанки. Упражнения игрового стретчинга: «Берёзка», «Улитка», «Стрекоза», «Мостик», «Цапля», «Стрелочка» и т.д.
Разучивание танца «Плакала», «Мир, который нужен мне»
3. Детский массовый танец.
Решает задачи постепенного перехода организма воспитанников к другим видам деятельности. Проводятся игровые танцы, которые педагог сочиняет сам под знакомую детям музыку. Выполнение простых танцевальных движений в игровой форме расширяет двигательные навыки, приучает координировать свои движения согласно музыке. Помимо игровых танцев проводятся танцевальные игры, позволяющие активизировать их внимание, фантазию, эмоции. Разучивание танцевальных движений, элементов, фигур массового танца.
Разучивание танца «Военное попурри»
Итоговые занятия.
Повторение изученного материала

Промежуточная аттестация – концертная программа.
Подведение итогов и анализ работы за год. 

Учебно-тематический план на 2-й год обучения
	№
	Наименование тем, разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теорет
	Практич

	
	Вводное занятие

-понятие о жанрах хореографии;

-термины, принятые в хореографии;

-правила ТБ в танцевальном классе.
	1
	1
	

	1.
	Народно-сценический танец

-элементы русского народного и народно-сценического танца;

-позиции рук, варианты их перемещения из позиции в позицию;

-изучение основных позиций и движений народно-характерного танца;

-тренировочные упражнения народно-характерного танца;
	10
	2


	8


	2.
	Основы классического танца

-изучение основных позиций и движений классического танца;

-тренировочные упражнения классического танца;
	10

	2


	8


	3.
	Эстрадный танец

-стили эстрадного танца;

-элементы эстрадного танца;

-композиция и постановка эстрадного танца;
	11

	1

	10


	
	Итоговые занятия

Повторение изученного материала

Промежуточная аттестация – Концертная программа
	3
	
	3

	
	Итого часов:
	35
	6
	29


Содержание программы 2 года обучения
Вводное занятие
Беседа с воспитанниками о целях и задачах детского объединения, правилах поведения на занятиях по хореографии, о форме одежды на занятиях. Диагностика на оценку подготовленности воспитанников к занятиям по хореографии, исполнение элементов партерной гимнастики, детского танца произвольной композиции.

1.Народно-сценический танец
Возникновение и развитие народного танца. Простейшие элементы народно-сценического танца. Русский народный танец: основные положения ног, основные положения рук. Основные шаги: тройной шаг, переменный шаг, шаг с проскальзывающим ударом. Основные движения: «веревочка», «моталочка», дробный «ключ».

Элементы русского народного танца. Расширение представления о танцевальном образе на основе народных и бальных танцев. Специфические особенности танцевального языка русских, белорусских, молдавских плясок. Музыкальное и пластическое разнообразие танцев разных народов.

Народный танец. Разучивание танцевальных композиций на элементах танцев славянских народов: хоровод, кадриль, перепляс.

Исторические танцы. Разучивание свободной композиции полонеза, вальса, польки.

2. Основы классического танца
Освоение основных танцевальных понятий (выворотность, вытянутый носок, балетный шаг и др.).

Изучение элементов классического танца от простого к сложному, от медленного темпа к более подвижному. Усвоение упражнений (прыжки, позы).

Изучение элементов классического танца начинается с постановки корпуса, с изучения позиции ног (1,2,4,5), позиций рук (форм Port de bras). Без усвоения воспитанниками этих основ хореографии невозможно дальнейшее образование. Постановка корпуса и позиции ног изучаются, держась двумя руками за станок, повернувшись к нему лицом, Port de bras – на середине зала. В заключение экзерсиса обучающиеся делают упражнения, позволяющие растянуть мышцы ног, развить гибкость позвоночника. Растяжка на полу (шпагаты). Комплекс упражнений трамплинных прыжков.

Упражнения на середине зала для развития устойчивости и координации движений.

3. Эстрадный танец
Развитие гибкости и подвижности тела. Внимание, двигательная память. Виды и композиционное построение произведений эстрадного танца.

Музыка в танце: стиль и манера исполнения. Композиция танца.

Основные движения ног, положения рук в танце «Самба». Фигуры танца. Разучивание и исполнение танцев произвольной композиции. Работа над образом.

Итоговые занятия

Промежуточная аттестация – Концертная программа. Подведение итогов работы за год. 

Учебно-тематический план 3-й года обучения
	№
	Наименование тем, разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теорет
	Практич

	
	Вводное занятие
-термины, принятые в хореографии;

-правила ТБ в танцевальном классе, на сценических площадках;

-правила личной гигиены
	1
	1
	

	1.
	Классический танец
- основные позиции и движения классического танца;

-тренировочные упражнения классического 

-позы классического танца;
	7


	1

	6



	2.
	Народно-сценический танец
-элементы русского народного и народно-сценического танца;

-позиции рук, варианты их перемещения из позиции в позицию;

-изучение основных позиций и движений народно-характерного танца;

-тренировочные упражнения народно-характерного танца;
	8


	2

	6


	3.
	Современный эстрадный танец
-стили эстрадного танца;

-элементы эстрадного танца;

-отработка навыков эстрадного танца;
	9

	2

	10


	4.
	Совершенствование творческих способностей
-концертная деятельность;

-участие в конкурсах.
	4

	
	4


	
	Итоговые занятия

Повторение изученного материала за год.

Промежуточная аттестация.

Повторение изученного материала.
Итоговая аттестация - Отчетный концерт.
	6
2

1

2

1
	
	3

	
	Итого часов:
	35
	6
	29


Содержание программы 3 года обучения
Вводное занятие
Беседа с воспитанниками о целях и задачах детского объединения, правилах поведения на занятиях по хореографии, о форме одежды на занятиях. Концертные выступления воспитанников (показ видеофильма). Диагностика на оценку подготовленности воспитанников к занятиям по хореографии.

1. Классический танец
Занятия классическим танцем дают основу для постановки рук, ног, спины и более успешного и правильного стилевого усвоения материала по русскому и народно-характерному танцам. Построение занятия идёт соответственно программе по классическому танцу: от простого к сложному.

В начале учебного года следует ограничиться небольшим количеством самых необходимых подготовительных упражнений, имеющих целью: сохранение и корректировка правильной осанки, ознакомление с основными положениями ног и рук, развитие первоначальных танцевальных навыков.

Комбинации строятся с учетом уже имеющейся танцевальной техники и возрастных интересов воспитанников. Увеличивается количество движений, входящих в комбинацию, ускоряется темп исполнения, увеличивается физическая нагрузка, усложняется координация движений.

2. Народно-сценический танец
Поклоны в разных характерах, танцевальные движения, комбинации народно-сценического экзерсиса составляют основу для более успешного и правильного стилевого усвоения народного танца. Дети любят народный танец, потому что он близок и понятен им благодаря богатству различных образов. Народные танцы можно интерпретировать, приближая к детской тематике, обогащая элементы танца темами, заимствованными из сюжетов сказочного и бытового характера, из детских игр, чтобы материал танца был доступен и интересен самому ребенку.

Итогом обучения народному танцу является умение воспитанников красиво и выразительно исполнять народные танцы, передавать культуру общения между партнерами.

3.Современный эстрадный танец
Комплексное обучение, которое строится на изучении и отработке разных стилей и направлений современной хореографии, позволяет улучшить общее физическое состояние ребенка. Занятия современными видами танцевального искусства способствуют раскрепощению ребенка, развивают координацию и пластику, добавляют уверенности в себе. Учат выражать свои эмоции и получать огромный заряд бодрости и хорошего настроения! Известно, что увлечения детей современными зажигательными ритмами разнообразных танцевальных жанров с использованием трюков очень сильно, поэтому в репертуаре есть и необходимы современные танцы.

Ритмические танцы, «танцы в современных ритмах», вобравшие в себя приемы чечетки, классики, репа, трюковые элементы.

4.Совершенствание творческих способностей
Совместное сочинение и осуществление хореографических постановок (педагог, воспитанники). Концертная деятельность. Предконкурсная подготовка воспитанников

Участие в хореографических конкурсах различного уровня, смотрах, фестивалях. Выработка танцевального имиджа.

Итоговые занятия
Повторение изученного материала за текущий год и за весь период обучения.

Промежуточная аттестация – контрольное занятие (исполнение материала, изученного в течении учебного года).
Итоговая аттестация – Отчетный концерт.
Просмотр детьми видеоматериалов соревнований, конкурсов, концертных

выступлений. Награждение воспитанников дипломами, грамотами.
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Календарно-тематическое планирование на 1-й год обучения
2019-2020 уч.г

	№
	Тема 
	Кол-во 

часов
	Дата


	Приме-чание

	
	
	
	план
	факт
	

	1
	Вводное занятие
	1
	4.09
	
	

	2
	Ритмика. 
	1
	11.09
	
	

	3
	Танцевальная азбука.
	1
	18.09
	
	

	4
	Ритмика. Танцевальная азбука. Постановка танца «Флешмоб»
	1
	25.09
	
	

	5
	Ритмика. Танцевальная азбука. Постановка танца «Флешмоб»
	1
	2.10
	
	

	6
	Ритмика. Танцевальная азбука. Постановка танца «Флешмоб»
	1
	9.10
	
	

	7
	Ритмика. Танцевальная азбука. Постановка танца «Флешмоб»
	1
	16.10
	
	

	8
	Ритмика. Танцевальная азбука. Постановка танца «Флешмоб»
	1
	23.10
	
	

	9
	Партерная гимнастика.
	1
	6.11
	
	

	10
	Партерная гимнастика. Постановка танца «Плакала»
	1
	13.11
	
	

	11
	Партерная гимнастика. Постановка танца «Плакала»
	1
	20.11
	
	

	12
	Партерная гимнастика. Постановка танца «Плакала»
	1
	27.11
	
	

	13
	Партерная гимнастика. Постановка танца «Плакала»
	1
	4.12
	
	

	14
	Партерная гимнастика. Постановка танца «Плакала»
	1
	11.12
	
	

	15
	Партерная гимнастика. Постановка танца «Плакала»
	1
	18.12
	
	

	16
	Партерная гимнастика. Постановка танца «Плакала»
	1
	25.12
	
	

	17
	Партерная гимнастика. Постановка-инсценировка танца «Мир, который нужен мне»
	1
	15.01
	
	

	18
	Партерная гимнастика. Постановка-инсценировка танца

«Мир, который нужен мне»
	1
	22.01
	
	

	19
	Партерная гимнастика. Постановка-инсценировка танца «Мир, который нужен мне»
	1
	29.01
	
	

	20
	Детский массовый танец
	1
	5.02
	
	

	21
	Постановка танца «Военное попурри»
	1
	12.02
	
	

	22
	Постановка танца «Военное попурри»
	1
	19.02
	
	

	23
	Постановка танца «Военное попурри»
	1
	26.02
	
	

	24
	Постановка танца «Военное попурри»
	1
	4.03
	
	

	25
	Постановка танца «Военное попурри»
	1
	11.03
	
	

	26
	Постановка танца «Военное попурри»
	1
	18.03
	
	

	27
	Постановка танца «Военное попурри»
	1
	1.04
	
	

	28
	Постановка танца «Военное попурри»
	1
	8.04
	
	

	29
	Постановка танца «Военное попурри»
	1
	15.04
	
	

	30
	Постановка танца «Военное попурри»
	1
	22.04
	
	

	31
	Постановка танца «Военное попурри»
	1
	29.04
	
	

	32
	Постановка танца «Военное попурри»
	1
	6.05
	
	

	33
	Повторение изученного материала
	1
	13.05
	
	

	34
	Повторение изученного материала
	1
	20.05
	
	

	35
	Промежуточная аттестация – Концертная программа.
	1
	27.05
	
	


